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L'utilizzo di un notiziario come strumento promozionale consente di riutilizzare il 

contenuto di altro materiale, ad esempio comunicati stampa, studi specifici 

Nonostante lo scopo principale di un notiziario sia quello di vendere un prodotto o un 

servizio, un notiziario di successo deve innanzitutto interessare i lettori. È consigliabile 

scrivere articoli brevi oppure includere un programma dei prossimi eventi. 
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Non spaventarsi quando si vede comparire un bozzo in 

regione inguinale e addominale, se è morbido e non 

dolente e se scompare sdraiandosi a letto, ( ossia si riduce )  

non è pericoloso al momento 

Se si avverte un dolore inguinale e non si vede alcuna 

protuberanza, è anche possibile che non sia un’ernia, ma 

una PIPS (sindrome dolorosa pubico inguinale) , che non 

necessita in principio di approccio chirurgico ma di 

fisioterapia 

Se in seguito ad un fastidio inguinale , su consiglio del 

medico si esegue una ecografia che mostra una piccola 

ernia (sino a 10 mm), non spaventarsi: molto 

verosimilmente non è da operare e rientra nel caso 

precedente 

Un senso di peso, di ingombro, di bruciore che 

accompagnano la protuberanza inguinale e /o addominale 

sono sintomi comuni e “normali” per chi ha un ‘ ernia: 

viceversa, se si avverte un forte dolore, accompagnato da 

una forte “durezza” della protuberanza e dalla 

impossibilità di “ridurla “da sdraiati , attenzione siamo allo 

strozzamento, cioè all’emergenza 

Le ernie, quando reali, non guariscono, e l’unica soluzione 

è l’intervento chirurgico, la cui tempistica va’ decisa  con il 

chirurgo, ma , in generale, vale la regola prima è meglio è, 

senza però che il paziente sia spaventato 

 

Giampiero Campanelli 

E' internazionalmente riconosciuto tra i 

massimi esperti di chirurgia delle ernie 

addominali e inguinali grazie anche a 

oltre 8000 interventi chirurgici con un 

indice di recidiva minore dell'1%, e un 

indice di complicanze minore del 3% 

Per lui ogni paziente è unico (sia dal 

punto di vista umano che da quello 

tecnico) e studia per lui l'intervento 

migliore dal punto di vista del tipo di 

anestesia, di soluzione chirurgica e di 

sistema di riparazione dell'ernia 

(Tailored surgery) 

E' apprezzato dai pazienti per la sua 

grande umanità e il suo spirito di 

assistenza 

Con la sua equipe ha messo a punto 

tecniche all'avanguardia che prevedono 

l'utilizzo della colla di fibrina per il 

fissaggio della rete per ernia con il 

vantaggio di un intervento senza suture 

e svolto - in molti casi - in anestesia 

locale che consente al paziente di 

tornare immediatamente a casa, oppure 

tecniche robotiche e laparoscopiche 

adatte ai singoli casi.  

Ha dato vita all'Hernia Center di Milano, 

centro di eccellenza per il trattamento 

delle patologie chirurgiche addominali. 

Dal punto di vista scientifico e della 

ricerca è tra i massimi esperti 

riconosciuti come dimostrato dalla 

presidenza della European Hernia 

Society e al recente ruolo di Editor in 

chief della più importante rivista 

chirurgica del settore: Hernia (Springer 

Nature) 
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https://ernia.net/ernia/dolore-inguinale-pips-ernia-dello-sportivo
https://ernia.net/ernia-inguinale/sintomi-ernia-inguinale
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Ambulatori 

 

CASA DI CURA LA MADONNINA 

Via Quadronno 29 - Milano  

Tel.: 02-583951 

 

ISTITUTO SANT'AMBROGIO 

Via Faravelli 16 – Milano 

Tel.: 02-331271 opzione 1 

L’età non è una controindicazione all’intervento se questo 

è necessario e  previsto con un reale approccio minimale 

(anestesie locali, mini-incisioni, protesi leggere, assenza di 

suture, e punti , day surgery) : In alcuni casi di pazienti con 

problematiche gravi di salute, l’intervento può essere 

rimandato e il paziente andrà costantemente controllato. 

Quando si decide per l’intervento, è indispensabile una 

accurata ricerca del centro specialistico e del chirurgo 

serio, onesto e soprattutto veramente esperto: una 

semplice ernia inguinale  operata male la prima volta può 

portare a conseguenze anche gravi , come le plurirecidive e 

le nevralgie croniche . Molte volte internet, Google  e  

social vari vendono fumo, enfatizzando personaggi e 

tecniche non suffragate da esperienza e serietà 

riconosciute 

Nella scelta dell’intervento che sarà proposto tenere 

sempre a mente la massima di Ippocrate per la quale se 

esistono più sistemi per arrivare ad una guarigione, 

scegliere sempre il più semplice (per il paziente) 

Il periodo postoperatorio deve essere relativamente 

“morbido”: il paziente se ben trattato deve riprendere le 

normali abitudini di vita precocemente, e ‘l’equipe deve 

essere reperibile sempre in caso di bisogno, soprattutto 

dopo interventi con dimissione in giornata 

Non sottovalutare mai l’insorgenza e soprattutto la terapia 

per un’ernia, ma nemmeno lasciarsi spaventare: i consigli 

di un esperto riconosciuto sono indispensabili 
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RECAPITI 
 
Sito web: https://ernia.net  

Facebook: https://www.facebook.com/profcampanelli/  

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCno34_b1gedjl-IJqmhtWJw  

Instagram: https://www.instagram.com/profcampanelli/  

https://ernia.net/la-day-surgery
https://ernia.net/hernia-center
https://ernia.net/ernia/ernia-inguinale-cause-sintomi-chirurgia-postoperatorio/intervento-chirurgico-ernia-inguinale
https://ernia.net/ernia-inguinale/postoperatorio-ernia-inguinale
https://ernia.net/
https://www.facebook.com/profcampanelli/
https://www.youtube.com/channel/UCno34_b1gedjl-IJqmhtWJw
https://www.instagram.com/profcampanelli/

